
なにを 参照 どこへ ﾁｪｯｸ

社会保険料免除 産前産後休業取得者申出書 年⾦事務所

⼦を扶養に⼊れるとき 健康保険被扶養者（異動）届 年⾦事務所

出産育児⼀時⾦内払⾦⽀払依頼書・差額申請書 協会けんぽ

出産育児⼀時⾦⽀給申請書 協会けんぽ

休んだとき 出産⼿当⾦⽀給申請書 協会けんぽ

社会保険料免除 育児休業等取得者申出書 年⾦事務所

休業開始時賃⾦⽉額証明書 ハローワーク

育児休業給付受給資格確認票 ハローワーク

育児休業給付⾦⽀給申請書 ハローワーク

産前産後休業取得者変更（終了）届 年⾦事務所

育児休業等取得者変更（終了）届 年⾦事務所

産前産後休業終了時報酬⽉額変更届 年⾦事務所

育児休業等終了時報酬⽉額変更届 年⾦事務所

養育期間標準報酬⽉額特例申出書 年⾦事務所

養育期間標準報酬⽉額特例終了届 年⾦事務所

◆健保組合に加⼊している場合 各健保組合へお問い合わせください
◆年⾦事務所：管轄の事務センターへ提出となります

出産育児手続き　チェックリスト

短時間勤務等により
給与が下がったとき

標準報酬⽉額が
下がったとき

休んだとき

社会保険料免除の終了

⽣まれたとき

どんなとき
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